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	 全球已發展的社區都面對著人口老化的問題，

香港也不例外。長者人口愈來愈多，無論身心都需

要得到全面的照顧。孟顧迪安擔任主席時興建全港

最大的安老院舍，也舉辦「長者大學」，讓長者一

展所長，人生下半場更添姿采。

香港人口老化迅速，政府推算，到了2036年，

六十五歲以上長者佔全港人口百分之三十六， 

屆時，長者服務的需求十分殷切。

孟顧迪安擔任主席期間推出「安老贊助

計劃」，透過不同形式籌募善款；並致力安老 

服務，包括營辦安老院舍「樂安居耆盛長者 

日間護理中心」及「天恩護老院暨耆昌長者日間

護理中心」。

活出精彩晚年
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01.與前行政長
官夫人曾鮑笑薇
派發禮物包予長
者。

02.向長者派發
利是。

03.2006-2007
年度董事會就職
日合照。

助長者

「長者大學」提供各類課程

自 2004年開始，保良局每年舉辦「長者 

大學」，為長者提供各類課程，包括美容、 

儀態、攝影及舞蹈等學習機會。孟顧迪安說： 

「每年的長者畢業禮都令我很難忘，看到長者及

其子女、孫兒一同出席，大家很開心，有些更 

擁抱哭泣，場面十分感動。」
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04.請來劉家昌
先生撰寫保良之
歌《一切來自
愛》。

05.獲特區政府
頒發銅紫荊星
章。

06.丈夫一直支
持服務保良局。
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孟顧迪安十分認同「長者大學」的理念，

讓長者善用時間。「子女上班，未必有太多時間

陪伴長者。長者大學，除可讓長者學習到新知識

和新技能，更可結識不少新朋友，無形中減少對

子女的倚賴。」

探訪獨居長者

孟顧迪安積極推動「關懷長者心 實現千歲

願」地區安老服務計劃，招募一群熱心義工， 

上門探訪獨居長者，尤其是隱蔽長者，協助他們

修理電器、送上禮物包等。

「其實這些無依的獨居長者，最喜歡與 

義工聊天，很渴望有人聆聽，故我們除給予物質

上支援，更重要的是慰問，讓長者感受到社會有

人關心他們。」

首設海外領養服務 

孟顧迪安任內提倡海外領養服務，她說：

「由於外國人較容易接受領養兒童，故任內籌劃

與美國一家領養機構合作，辦理海外領養香港 

兒童的服務，期望透過這項服務，可為更多 

有需要的兒童，尋找到適合的家庭，讓他們健康

愉快地成長。」

她也喜見來自海外的義工，熱心為局童補習。

「有些義工是來自香港外國記者會的成員或是

外國駐港官員的太太，他們定期到保良局教授 

英文。香港外國記者會更從2002年起透過舉辦慈

善餐舞會，為保良局籌款超過數百萬元，為局內

兒童開辦英語培訓計劃，及為保良局屬校清貧學生

提供獎學金，資助他們升讀大學或專上課程。」
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輔導。中心設二十四時轉介服務及輔導熱線， 

定期舉辦多項康樂及學習活動、治療小組，為曾 

接受服務的婦女設立自助及互助「欣悅婦女小組」；

另外，加設緊急經濟與食物援助及外界家具捐贈 

轉介等，為婦女提供實時援助，以解燃眉之急。

因應轉變　學校重組

保良局的教育服務會因應本地教育環境需要 

作出調整，例如開辦社區書院及將轄下學校重組 

便是一例。「除傳統大學課程，其他的專上學院 

課程亦逐漸受到重視。我們遂與香港大學專業進修

學院合辦社區書院，開辦副學士課程，希望為本地

學生提供更多選擇。」

保良局也將唐乃勤中學和莊啟程預科書院 

重組成一條龍學校：「唐乃勤中學以前只提供初中

課程，而莊啟程預科書院則提供預科課程，我們將

兩間學校合併，配合政府推出的『三三四』學制，

此做法廣泛受教職員、家長及學生的歡迎。」

另外，孟顧迪安十分重視與地內教育機構的 

交流，分別與上海市徐匯區教育局和深圳市寶安區

教育局簽署《學術交流合作意願書》，加強合作；而 

保良局屬下中學亦大力推廣「紀律領袖訓練營」。

孟顧迪安任內籌得一億八千萬元善款，刷新了

當時的紀錄。「凡事順其自然，切勿因要達到更高

的善款數字，而給自己太大壓力。只要由心出發，

並信任各職員的工作，自然會獲取更好的效果。」

07.孟顧迪安鼓勵 
子女參與社會公
益事務，曾趁暑
假帶兒子到保良
局做義工。

08.參觀入境處
致送紀念品。

09.在香港外國
記者會第五屆慈
善舞會上，摩根
大通銀行香港分
行行政總裁馮愉敏 
代表致送捐款支
票。

10.與主禮嘉賓
一同為保良局情
人節慈善夜晚會
揭幕。
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同時，她在2004年加入苗圃行動成為名譽 

理事至今，一直致力為內地兒童提供學習機會。

苗圃行動理念是「治貧須治本，基礎在教育」，

在內地貧困地區興辦學校。

關心女性福祉

孟顧迪安關心女性福祉，致力保護受家庭 

暴力傷害的婦女。在任主席期間，第二個婦女 

庇護中心「維安中心」投入服務，為遭受暴力 

對待的婦女及其子女提供安全的住宿照顧及 
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